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Virus Respiratorio Sincitial (RSV) 
El Virus Respiratorio Sincitial es uno de los virus respiratorios más 
comunes que infectan a la mayoría de los niños a la edad de 5 años.  

El RSV es la primera causa por la que los niños se hospitalizan a recibir 
atención médica.  

El RSV también puede afectar adultos y personas de la tercera edad. 

Síntomas 

Síntomas del RSV incluyen:   

• Fiebre  
• Tos  
• Dolor de 

Garganta  

• Escurrimiento Nasal  
• Falta de Respiración  
• Congestión (sensación de 

conductos nasales tapados) 

En algunas personas, el RSV causa neumonía y bronquitis. Frecuentemente se 
requiere de una hospitalización si el paciente tiene dificultad para respirar o respirar con 
silbido. 

Tratamiento  

Si los síntomas son leves o parecidos a un resfriado, por lo 
general, solo se receta medicina para el dolor. 

Los síntomas de resfriado mejoran en una semana.  

Si el paciente debe ser ingresado al hospital, suero y 
oxígeno son proporcionados.  

Para prevenir el RSV: 
• Lavar las manos muy bien y frecuente  
• Mantenerse en casa al estar enfermo  
• Limpiar superficies que se tocan seguido (como bancos de mesa y perillas de 

puertas)  
• Cubrir la boca al estornudar o toser  

Recursos y más información  
Para más información entrar en: https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/index.html 
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